
Дене шынықтыру
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2 АМАНЖОЛОВА ДАНИЯ

3 БАККАЛИЕВ АРСЕН
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Хуттымешин Мешитхан
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

01.04 Топтарда шытырман ойындарын құру ЖДЖ

02.04
Қауіпсіздік ережелері Ойын
жағдайларында допты ыңғайлап алу
техникасын орындау

ЖДЖ

08.04 Кеңістікте бағдарлау және допты беру
дағдыларын дамыту

ЖДЖ

09.04 Кеңістікте бағдарлау және допты беру
дағдыларын дамыту

ЖДЖ

15.04 Тактикалық іс-әрекет: жеке, топтық,
командалық

ЖДЖ

16.04 Тактикалық іс-әрекет: жеке, топтық,
командалық

ЖДЖ

22.04 Өздерінің ойындарын құрастыру және
өткізу

ЖДЖ

23.04 Өздерінің ойындарын құрастыру және
өткізу

ЖДЖ

29.04 Сауықтыру жүгіру ЖДЖ

30.04 Сауықтыру жүгіру ЖДЖ

06.05 Белгілерге бірден жауап қайтару
ойындары

ЖДЖ

13.05 Белгілерге бірден жауап қайтару
ойындары

ЖДЖ

14.05 Бой жазу жаттығулары және қалыпқа
келтіру құралдары

ЖДЖ

20.05 Бой жазу жаттығулары және қалыпқа
келтіру құралдары

ЖДЖ

21.05 Арнайы спорттық техниканы орындау
кезінде қозғалысты жетілдіру

ЖДЖ

15 сабақ берілді


