
Физическая культура
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности. Развитие
специфических двигательных
способностей

ОФП

10.01
Техника безопасности. Развитие
специфических двигательных
способностей

ОФП

15.01 Упражнения на развитие силы и
выносливости

ОФП

17.01 Упражнения на развитие силы и
выносливости

ОФП

22.01 Творческие задания на прохождение
дистанции

ОФП

24.01 Творческие задания на прохождение
дистанции

ору

29.01 Творческие задания на прохождение
дистанции

ОФП

31.01 Развитие навыков сотрудничества ОФП

05.02 Развитие навыков сотрудничества ОФП

07.02 Развитие навыков сотрудничества ОФП

12.02 Решение проблем посредством игр ОФП

14.02 Решение проблем посредством игр ОФП

19.02 Развитие критического мышления через
приключенческие игры

ОФП

21.02 Развитие критического мышления через
приключенческие игры

ОФП

26.02 Развитие критического мышления через
приключенческие игры

ОФП

28.02 Развитие критического мышления через
приключенческие игры

ОФП

04.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

06.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

11.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

13.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

18.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

20.03 "Честная игра" и сотрудничество ОФП

Дано: 22 уроков.


