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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09 Техника безопасности. Реакция организма
на различные физические нагрузки

ОФП

06.09 Техника безопасности. Реакция организма
на различные физические нагрузки

ОФП

11.09 Последовательность беге и прыжках ОФП

13.09 Последовательность беге и прыжках ОФП

18.09 Броски и метания различных снарядов ОФП

20.09 Броски и метания различных снарядов ОФП

25.09 Командная работа в эстафетах ОФП

27.09 Командная работа в эстафетах ОФП

02.10 Развитие навыков техники игры ОФП

04.10 Развитие навыков техники игры ОФП

09.10 Развитие навыков техники игры ОФП

11.10 Развитие навыков техники игры ОФП

16.10 Развитие лидерских навыков работы в
команде

ОФП

18.10 Развитие лидерских навыков работы в
команде

ОФП

23.10 Использование тактических действий в
спортивных играх

ОФП

Дано: 15 уроков.


