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Хуттымешин Мешитхан
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09 Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс

ЖДД

06.09 Қауіпсіздік ережесі. Әртүрлі физикалық
жүктеме кезіндегі ағзадағы өзгеріс

ЖДД

11.09 Жүгіру секіру реттілігі ЖДД

13.09 Жүгіру секіру реттілігі ЖДД

18.09 Жүгіру секіру реттілігі ЖДД

20.09 Әр снарядтарды лақтыру ЖДД

25.09 Әр снарядтарды лақтыру ЖДД

27.09 Эстафеталық ойындар ЖДД

02.10 Ойын техникасының дағдысын дамыту ЖДД

04.10 Ойын техникасының дағдысын дамыту ЖДД

09.10 Ойын техникасының дағдысын дамыту ЖДД

11.10 Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану

ЖДД

16.10 Спорттық ойындарда тактикалық
әрекеттерді қолдану

ЖДЖ

18.10 Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту

ЖДД

23.10 Командалық жұмыста көшбасшылық
дағдысын дамыту

ЖДД

15 сабақ берілді


