
Физическая культура
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Расчет оценки за 4 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04 Техника безопасности. Развитие навыков
владения мячом

ОФП

03.04 Техника безопасности. Развитие навыков
владения мячом

ОФП

08.04 Создание упражнений с использованием
мяча

ОФП

10.04 Создание упражнений с использованием
мяча

ОФП

15.04 Командные действия в играх ОФП

17.04 Модифицированные игры с мячом ОФП

22.04 Компоненты физического здоровья в ряде
игр

ОФП

24.04 Компоненты физического здоровья в ряде
игр

ОФП

29.04 Развитие навыков бега ОФП

04.05 Игры и эстафеты на укрепление здоровья ОФП

06.05 Развитие навыков бега ОФП

13.05 Игры и эстафеты на укрепление здоровья ОФП

15.05 Прыжки в длину и в высоту ОФП

20.05 Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

ОФП

22.05 Подвижные игры с элементами метания
малого мяча

ОФП

Дано: 15 уроков.


