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Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11 Техника безопасности. Комплексы
общеразвивающих упражнений

ОФП

08.11 Техника безопасности. Комплексы
общеразвивающих упражнений

ОФП

13.11 Комплексы общеразвивающих упражнений ОФП

15.11 Комплексы общеразвивающих упражнений ОФП

20.11 Элементы акробатики ОФП

22.11 Элементы акробатики ОФП

27.11 Элементы акробатики ОФП

29.11 Упражнения на гимнастических снарядах ОФП

04.12 Упражнения на гимнастических снарядах ОФП

06.12 Задания с гимнастическим инвентарем ОФП

11.12 Задания с гимнастическим инвентарем ОФП

13.12 Ролевые игры ОФП

20.12 Ролевые игры ОФП

25.12 Интеллектуальные игры ОФП

27.12 Интеллектуальные игры ОФП

Дано: 15 уроков.


