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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09 Техника безопасности на уроке
физическая культура

офп

06.09 Техника безопасности на уроке
физическая культура

ОФП

11.09 Основы прыжков в длину ОФП

13.09 Основы прыжков в длину ОФП

18.09 Виды бросков и метаний ОФП

20.09 Виды бросков и метаний ОФП

25.09 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

27.09 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

02.10 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

04.10 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

09.10 Игры с волейбольными мячами ОФП

11.10 Игры с волейбольными мячами ОФП

16.10 Подвижные игры с элементами
спортивных игр

офп

18.10 Подвижные игры с элементами
спортивных игр

ОФП

23.10 Задания с несложными элементами
техники игры

ОФП

Дано: 15 уроков.


