
Физическая культура
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обучающегося

ЧИСЛО

1 АМАНЖОЛОВ АМИР

2 Дауренбек Әбдінұр
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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 3 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01 Техника безопасности. Изменения в
организме при физических нагрузках

ОФП

09.01 Техника безопасности. Изменения в
организме при физических нагрузках

ОФП

15.01 Техника безопасности. Изменения в
организме при физических нагрузках

ОФП

16.01 Техника безопасности. Изменения в
организме при физических нагрузках

ОФП

22.01 Самоконтроль во время физических
нагрузок

ОФП

23.01 Самоконтроль во время физических
нагрузок

ОФП

29.01 Самоконтроль во время физических
нагрузок

ОФП

30.01 Определенные роли в игровой
деятельности

ОФП

05.02 Определенные роли в игровой
деятельности

ОФП

06.02 Определенные роли в игровой
деятельности

ОФП

12.02 Игры, направленные на развитие
лидерских качеств

ОФП

13.02 Игры, направленные на развитие
лидерских качеств

ОФП

19.02 Игры, направленные на развитие
лидерских качеств

ОФП

20.02 Игры на развитие творчества в группе ОФП

26.02 Игры на развитие творчества в группе ОФП

27.02 Игры на развитие творчества в группе офп

04.03 Игры на развитие творчества в группе ОФП

05.03 Тактика и стратегия в командных играх ОФП

11.03 Тактика и стратегия в командных играх ОФП

12.03 Тактика и стратегия в командных играх ОФП

18.03 Тактика и стратегия в командных играх ОФП

19.03 Тактика и стратегия в командных играх ОФП

Дано: 22 уроков.


