
Физическая культура
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ЧИСЛО

1 АМАНЖОЛОВ АМИР 10

2 Дауренбек Әбдінұр

3 ЕРМАГАМБЕТОВ АЛИШЕР

4 ЗАКИРОВА ВИКТОРИЯ
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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 1 четверть
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09 Техника безопасности. Основные понятия
здорового образа жизни

ОФП

05.09 Техника безопасности. Основные понятия
здорового образа жизни

ОФП

11.09 Техника безопасности. Основные понятия
здорового образа жизни

ОФП

12.09 Разминка и техника востановления при
выполнении физических упражнений

ОФП

18.09 Разминка и техника востановления при
выполнении физических упражнений

ОФП

19.09 Разминка и техника востановления при
выполнении физических упражнений

ОФП

25.09 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

26.09 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

02.10 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

03.10 Эстафеты с элементами легкой атлетики ОФП

09.10 Роли в подвижных и спортивных играх ОФП

10.10 Роли в подвижных и спортивных играх ОФП

16.10 Лидерство в командных играх ОФП

17.10 Лидерство в командных играх ОФП

23.10 Тактика и стратегия в совместной работе ОФП

24.10 Тактика и стратегия в совместной работе офп

Дано: 16 уроков.


