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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01
Техника безопасности. Активная
деятельность для воспитания
выносливости

ОФП

09.01
Техника безопасности. Активная
деятельность для воспитания
выносливости

ОФП

15.01
Техника безопасности. Активная
деятельность для воспитания
выносливости

ОФП

16.01 Изменения в организме при физических
нагрузках

ОФП

22.01 Изменения в организме при физических
нагрузках

ОФП

23.01 Традиционные казахские беговые игры ОФП

29.01 Традиционные казахские беговые игры ОФП

30.01 Традиционные казахские беговые игры ОФП

05.02 Парные и групповые игры ОФП

06.02 Традиционные казахские беговые игры ОФП

12.02 Игры аттракционы ОФП

13.02 Игры аттракционы ОФП

19.02 Игры аттракционы ОФП

20.02 Интегрированные игры ОФП

26.02 Интегрированные игры ОФП

27.02 Игры с использованием нестандартного
инвентаря

ОФП

04.03 Игры с использованием нестандартного
инвентаря

ОФП

05.03 Игры с использованием нестандартного
инвентаря

ОФП

11.03 Игры с атакующими действиями ОФП

12.03 Игры с атакующими действиями ОФП

18.03 Игры с атакующими действиями ОФП

19.03 Игры с атакующими действиями ОФП

Дано: 22 уроков.


