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Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11
Техника безопасности. Развитие силы
через серию различных физических
нагрузок

ОФП

07.11
Техника безопасности. Развитие силы
через серию различных физических
нагрузок

ОФП

13.11 Широкий спектр гимнастических
упражнений

ОФП

14.11 Широкий спектр гимнастических
упражнений

ОФП

20.11 Лазанье и перелазанье ОФП

21.11 Лазанье и перелазанье ОФП

27.11 Развитие равновесия ОФП

28.11 Развитие равновесия Офп

04.12 Ознакомление с казахскими
национальными играми

ОФП

05.12 Ознакомление с казахскими
национальными играми

ОФП

11.12 Ознакомление с казахскими
национальными играми

ОФП

12.12 Ознакомление с казахскими
национальными играми

ОФП

19.12 Сюжетно ролевые игры ОФП

25.12 Сюжетно ролевые игры ОФП

26.12 Сотрудничество и игра ОФП

Дано: 15 уроков.


