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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09 Техника безопасности Обзор основных
понятий здоровья

ОФП

05.09 Техника безопасности Обзор основных
понятий здоровья

ОФП

11.09 Комплексы утренней зарядки ОФП

12.09 Комплексы утренней зарядки ОФП

18.09 Навыки бега, прыжков и метания ОФП

19.09 Комплексы утренней зарядки ОФП

25.09 Навыки бега, прыжков и метания ОФП

26.09 Навыки бега, прыжков и метания ОФП

02.10 Эстафеты с элементами бега, прыжков и
метания

ОФП

03.10 Эстафеты с элементами бега, прыжков и
метания

ОФП

09.10 Спектр двигательных навыков в
подвижных играх

ОФП

10.10 Подвижные игры с мячом ОФП

16.10 Игры с передвижениями ОФП

17.10 Игры с передвижениями ОФП

23.10 Игры с передвижениями ОФП

24.10 Работа в парах и в группах ОФП

Дано: 16 уроков.


