
Ұлттық спорт ойындары
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Хуттымешин Мешитхан
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

12.01 Тоғызқұмалақ ойынының ережелері,
ойынның сипаты, мақсаты.

ЖДЖ

19.01 Тоғызқұмалақ ойынының ережелері,
ойынның сипаты, мақсаты.

ждж

26.01 «Тұздық» жариялау ЖДД

02.02 «Атсырау» жағдайы ЖДЖ

09.02 Жазып ойнау тәртібі ЖДД

16.02 Ойын сабағы ЖДЖ

23.02 Үстел теннисімен айналысушының жеке
тазалығы

ЖДЖ

01.03 Үстел теннисі тарихы ЖДЖ

15.03 Жалпы дене шынықтыру дайындығы ДЖО

05.04 Арнайы дамыту жаттығулары ЖДЖ

12.04 Техникалық психологиялық дайындықтар ЖДЖ

19.04 Тактикаларды қайталау ЖДЖ

26.04 Теннис ойнау ЖДЖ

03.05 «Сақина» салу ойыны ЖДЖ

10.05 «Ұшты-Ұшты» кім ұшты ойыны ЖДЖ

17.05 «Қызыл ту» ойыны ЖДЖ

24.05 «Орамал»тастау ойыны «Ақсерек-
көксерек»ойыны

ЖДЖ

17 сабақ берілді


