
Ұлттық спорт ойындары
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Хуттымешин Мешитхан
1 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.09 Оқушыларды үйірмеге тарту ЖДЖ

15.09 Футбол тарихымен таныстыру ЖДЖ

22.09 Футбол алаңымен таныстыру ЖДЖ

29.09 Допты ойынға қосу тәсілдерін жетілдіру ЖДЖ

06.10 Допты оң аяқпен кедергілер арасымен
алып жүру

ЖДД

13.10 Допты сол аяқпен кедергілер арасымен
алып жүру

ЖДД

20.10 Допты аяқтың ұшымен тебу ЖДД

27.10 Допты табанның сыртқы жақ қырымен
тебу

ЖДД

10.11 Бестас .Бірлік. Асық ату ережелері. Бестас
.Екілік. Асық ату ережелері.

ЖДД

17.11 Бестас .Үштік. Асық атуды игеру. Бестас
.Төрттік. Асық атуды игеру.

ЖДД

24.11 Бестас .Жалақ. Асық атудың өзіндік тәсілі.
Бестас .Алақан. Асық атудың өзіндік тәсілі.

ЖДД

01.12
Бестас .Төрт бұрыш. Асық атуда дәлдікті
игеру. Бестас .Арттан тастау. Асық атуда
дәлдікті игеру.

ЖДД

08.12
Бестас .Үндемес. Асық атудың шартарын
дұрыс пайдалану. Бестас .Сарт-сұрт.Асық
атудың шартарын дұрыс пайдалану.

ЖДЖ

15.12 Бестас .Қаршу. Асық ату. Бестас .Нәби.
Асық ату.

ЖДЖ

22.12 Тоғызқұмалақ ойынының қағидасы,
заңдылықтары, сөздігі.

ЖДЖ

15 сабақ берілді


