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Жанар Нуртасовна Заутбаева
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01 Бөрене үстінде төрттағандап еңбектеуге
үйрету

10.01 Қол мен аяқты үйлестіріп қозғай білу
шеберліктерін дамыту

12.01 Нақты қимыл-қозғалыс жасай білу
қабілеттерін қалыптастыруды жалғастыру

15.01 допты басымен итеріп, төрттағандап
еңбектеу

17.01
екі тізенің арасына қапшықты қысып
алып,түзу бағытта (арақашықтығы 6
метр)қос аяқпен секіру

19.01 екі тізенің арасына қапшықты тығып
алып,түзу бағытта қос аяқпен секіру

22.01
Лақтыру ,қағып алу, домалату,допты
жоғары жіптің үстінен лақтыру,және екі
қолымен ,бір қолымен, қағып алу

24.01
сапқа бір,екі,үш қатармен тұру,бір-бірінің
жанына және бір-бірінің артынан сапқа
тұру

26.01 таныс дене жаттығуларын музыка
әуенімен әсем және ырғақты орындау

29.01 Қолды кеуде тұсына қою,екі жаққа созу

31.01
Гимнастикалық қабырғаға қарап
тұрып,белінің тұсындағы тақтайшаны
ұстап,алға еңкею

02.02
Ынта мен шығармашылық таныта
отырып,таныс қимылды ойындарды өз
бетінше ұйымдастыруға мүмкіндік беру

12.02 Қимылды ойындар

14.02 Таныс қимылды ойындарды өз бетінше
ұйымдастыруға мүмкіндік беру

16.02 Қимылды ойындарды ойнату

19.02 Өзінің көңіл күйін сипаттай білуге үйрету

21.02 Жеке гигиена ережелерін орындауда өзін-
өзі бақылауды үйрету

23.02 Таңертеңгі жаттығуды орындауға
қызығушылығын орнату

26.02 Спорт түрлерімен таныстыруды
жалғастыру

28.02 Дене шынықтыру мен спортқа
қызығушылығын арттыру

01.03 Дене шынықтыру және спортқа
қызығушылығын ояту

04.03 спортқа қызушылығын ояту

06.03 Спорт залда және спорт алаңында
қауіпсіздікті сақтауға баулу

11.03 Баскетбол элементтері

13.03 Ұлттық қимылды ойындарды ойнату

15.03 Ұлттық ойындарды ойнату

18.03 Спортқа қызығушылығын арттыру

20.03 Салауатты өмір салтын қалыптастыру

01.04 Дене шынықтыру мен спортқа
қызығушылығын ояту

03.04 Спорт залда және спорт алаңында
қауіпсіздікті сақтау

05.04 Қимылды ойындар

08.04 Қимылды ойындар

10.04 Ойындар

12.04 Дербес қимыл белсенділігі

15.04 Қимылды ойындар

17.04 Қимылды ойындар

19.04 Дербес қимыл белсенділігі

22.04 Дербес қимыл белсенділігі

24.04 Шынығамыз бәріміз

26.04 Шынықтыру шаралары

29.04 дене бітімін қалыптастыру

03.05 дене бітімін қалыптастыру



Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.05 Шынығады денеміз

06.05 Шынығады денеміз

10.05 Дербес қимыл белсенділігі

13.05 Салауатты өмір салтын қалыптастыру

15.05 Қимылды ойындар ойнату

17.05 Мәдени гигиеналық дағдыларды жетілдіру

20.05 Жеке гигиена дағдыларын қолдану

22.05
Мәдениетті тамақтану және асхана
құралдарын еркін қолдану дағдыларын
жетілдіру

24.05 Мәдени -гигиеналық дағдыларды
жетілдіру

27.05 Мәдени гигиеналық дағдыларды жетілдіру

29.05 Сауықтыру-шынықтыру шаралары

31.05 Сауықтыру-шынықтыру шаралары

54 сабақ берілді


