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Лилия Габдулхаковна Зиннатова
Расчет оценки за 2 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

09.01
Правильное дыхание. Л/ р.№5 «Влияние
холода на частоту дыхательных
движений»

16.01
Пища. Питательные вещества и природные
пищевые компоненты – важный
экологический фактор.

23.01
Чужеродные примеси пищи. Профилактика
вызываемых ими заболеваний
Практическая работа №1 « О чем может
рассказать упаковка»

30.01 Рациональное питание и культура
здоровья. Проектная деятельность.

06.02 Воздействие солнечных лучей на кожу.

13.02

Температура окружающей среды и участие
кожи в терморегуляции. Закаливание
Практическая работа №2 «Реакция
организма на изменения температуры
окружающей среды»

20.02 Средства и способы закаливания.
Проектная деятельность

27.02
Факторы ,влияющие на развитие и
функционирование нервной системы.
Практическая работа №3 «Развитие
утомления»

05.03 Условия нормального функционирования
зрительного анализатора.

12.03
Внешние воздействия на органы слуха и
равновесия. Л/р №6«Воздействие шума на
остроту слуха»

19.03 Стресс как негативный биосоциальный
фактор.

02.04
Чувствительность к внешним
воздействиям и тип высшей нервной
деятельности. Л/р№7 «Определение
некоторых свойств нервных процессов»

09.04 Биоритмы и причины их нарушений.

16.04
Гигиенический режим сна – составляющая
здорового образа жизни. Проектная
деятельность

23.04 Влияния окружающей среды на некоторые
железы внутренней секреции.

30.04
Особенности развития организма юноши и
девушки под действием биосоциальных
факторов.

14.05 Проблемы взросления и культура здоровья

21.05

Факторы риска внутриутробного развития.
Гендерные роли. Биологические и
социальные причины заболеваний ,
передающихся половым путем.
Ответственное поведение как социальный
фактор.
Дано: 18 уроков.


