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Лилия Габдулхаковна Зиннатова
Расчет оценки за 1 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

05.09 Введение.

12.09 Что изучает экология человека.

19.09 Здоровье и образ жизни. Л/р №1 «Оценка
состояния физического здоровья»

26.09 История развития представлений о
здоровом образе жизни

03.10
Из истории развития взаимоотношений
человека с природой. Проектная
деятельность.

10.10 Различия между людьми, проживающими в
разных природных условиях

17.10 Влияние климатических факторов на
здоровье.

24.10 Экстремальные факторы окружающей
среды

07.11 Вредные привычки.

14.11 Условия правильного формирования
опорно -двигательной системы.

21.11
Воздействие двигательной активности на
организм человека. Л/р №2 «Оценка
подготовленности организма к занятиям
физической культурой»

28.11 Природные и антропогенные факторы,
влияющие на состав крови.

05.12
Иммунитет и здоровье человека. Л/р №3
«Оценка состояния противоинфекционного
иммунитета»

12.12 Условия полноценного развития системы
кровообращения.

19.12 Профилактика нарушений деятельности
сердечно-сосудистой системы.

26.12
Л/Р.№4 «Определение
стрессоустойчивости сердечно-сосудистой
системы»
Дано: 16 уроков.


