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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 2 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

11.01 конкурсы с ударами по творотам офп

18.01 Игра "Лабиринт" офп

25.01 Введение мяча в игру броском двумя
руками

ОФП

01.02 Игра в футбол по упрощенным правилам ОГФП

08.02 комплексы общеразвивающих упражнений
без мяча и мячом

ОФП

15.02
комплекс упражнений без мяча и мячом
направленных на развитие
координационных способностей

ОФП

22.02 комплекс упражнений без мяча и с мячом,
направленных на развитие ловкости

ОФП

29.02 комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие быстроты

ОФП

07.03
комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие точности
движений и передач мяча

ОФП

14.03 комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие гибкости

ОФП

04.04 комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие выносливости

ОФП

11.04
комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие точности
ударов по воротам

ОФП

18.04 комплекс упражнений без мяча и мячом,
направленных на развитие подвижности

ОФП

25.04 Пятнашки с мячом ОФП

02.05 Эстафета с ведением двух мячей ОФП

16.05 Двусторонняя игра ОФП

23.05 Контрольные испытания ОФП

Дано: 17 уроков.


