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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 1 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.09 История возникновения футбола ОФП

14.09 Правила безопасности во время занятий
юных футболистов

ОФП

21.09 Правила игры в футбол ОФП

28.09
Санитарно- гигиенические требования,
предъявляемые к одежде, обуви,
спортивному инвентарю и оборудованию

ОФП

05.10 Ведение мяча одной ногой по прямой офп

12.10 Ведение мяча по переменной правой,
левой ногой

ОФП

19.10 Ведение одновременно двух мячей ОФП

26.10 Передача мяча правой и левой ногой ОФП

09.11 Жонглироввание мяча ождной ногой офп

16.11 Остановка катящего мяча ОФП

23.11 Остановка ногой летящего мяча ОФП

30.11 Остановка грудью летящего мяча ОФП

07.12 Удары по неподвижному мячу ОФП

14.12 Игра вратаря, ловля и отбивание мяча
руками

ОФП

21.12 Эстафеты с ведением и передачей мяча офп

28.12 Эстафеты с ведением и передачей мяча офп

Дано: 16 уроков.


