
Спорттық ойындардағы допты ойнау тәсілдері
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Хуттымешин Мешитхан
1 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.09 Үстел теннисімен айналысушының жеке
тазалығы

ЖДЖ

15.09 Үстел теннисі тарихы ЖДЖ

22.09 Жалпы дене шынықтыру дайындығы ЖДЖ

29.09 Арнайы дамыту жаттығулары ЖДЖ

06.10 Техникалық психологиялық дайындықтар ЖДД

13.10 Сол жаққа қию тәсілдері ЖДД

20.10 Оң жаққа қию тәсілдері ЖДД

27.10 Қиған допты қабылдау тәсілдері ЖДД

10.11 Қабылдау және көшіру шарты ЖДД

17.11 Қалыпқа келтіру шарты ЖДД

24.11 Төрешілік нұсқаулар ЖДД

01.12 Тыныс алу жаттығулар ЖДД

08.12 Тосқауыл қою ЖДЖ

15.12 Шабуылға шығу ЖДЖ

22.12 Тактикаларды қайталау ЖДЖ

15 сабақ берілді


