
Спорттық ойындардағы допты ойнау тәсілдері
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Хуттымешин Мешитхан
1 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.09 Футбол.допты ойынға қосу тәсілдерін
жетілдіру

ЖДЖ

15.09 Допты оң аяқпен кедергілер арасымен
алып жүру

ЖДЖ

22.09 Допты сол аяқпен кедергілер арасымен
алып жүру

ЖДЖ

29.09 Допты табанның сыртқы жақ қырымен
тебу

ЖДЖ

06.10 Допты аяқтың ұшымен тебу ЖДД

13.10 Допты алып жүру, қорғаушыны айналып
өтіп қақпаға соғу

ЖДД

20.10 Алдау қимылдары ЖДД

27.10 Допты тартып алу тәсілдері ЖДД

10.11 Допты - ұстау қақпашының негізгі әдісі ЖДД

17.11 Ойыншылардың қозғалысы мен әдіс
тәсілдері

ЖДД

24.11 Допты тоқтату әдістері ЖДД

01.12 Шабуылдау тәсілі ЖДД

08.12 Айып добын орындау ЖДЖ

15.12 Қақпашы ойыны ЖДЖ

22.12 Баспен соққы жасау және пас беру ЖДЖ

15 сабақ берілді


