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Булат Бахиджанович Нургалиев
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

12.01 Прием мяча: сверху двумя руками, снизу
двумя руками

ОФП

19.01 Основные техники и тактики. офп

26.01 Повороты в движении. сочетание способов
передвижений

ОФП

02.02 техника нападения ОФП

09.02 Техника владения мячом. Ловля мяча
двумя руками и низкого отскока.

ОФП

16.02 Ловля мяча одной рукой на уровне груди. ОФП

23.02 Броски мяча двумя руками с места. ОФП

01.03 Штрафной бросок ОФП

15.03 Ведение мяча с изменением высоты
отскока.

ОФП

05.04 Обманные движения ОФП

12.04 Обводка соперника с изменением высоты
отскока.

ОФП

19.04 Взаимодействие игроков с заслонами ОФП

26.04 Соревнования ОФП

03.05 основы техники и тактики игры ОФП

10.05 Правильная хватка ракетки, способы игры ОФП

17.05 Техника перемещений ОФП

24.05 тренировка упражнений с воланом и
ракеткой

ОФП

17 сабақ берілді


