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Булат Бахиджанович Нургалиев
1 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.09 Техника передвижения. ОФП

15.09 Удары по мячу головой, ногой ОФП

22.09 Остановка мяча. Ведение мяча. ОФП

29.09 Обманные движения. ОФП

06.10 Отбор мяча. Вбрасывание мяча из-за
боковой линии.

офп

13.10 Техника игры вратаря ОФП

20.10 Тактика игры в футбол. Тактика
нападения.

ОФП

27.10 Индивидуальные действия без мяча, с
мячом.

ОФП

10.11 тактика защиты офп

17.11 техника нападения. действия без мяча ОФП

24.11 Перемещение и стойки офп

01.12 Действия с мячом. Передача мяча двумя
руками. Передача на точность

ОФП

08.12 Передача на точность. Встречная передача офп

15.12 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя
боковая

ОФП

22.12 подача сверху ОФП

15 сабақ берілді


