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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 2 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

10.01
Упражнения на гимнастической скамейке.
Подвижные игры с элементами равновесия
"Бой петухов"

ОФП

17.01
Упражнения на гимнастической скамейке.
Подвижные игры с элементами равновесия
"Бой петухов"

ОФП

24.01
Катание и спуски с гор на лыжах, санках.
Игры "Белые медведи", "Перетягивание
каната на санках"

офп

31.01
Катание и спуски с гор на лыжах, санках.
Игры "Белые медведи", "Перетягивание
каната на санках"

ОФП

07.02 Игры на снегу и на льду. "Снежки" ,
"Штурм крепости"

ОФП

14.02 Игры на снегу и на льду. "Снежки" ,
"Штурм крепости"

ОФП

21.02
Упражнения с предметами: мячами,
скакалками. Игры: "Гонка мячей по кругу",
"Мяч соседу"

ОФП

28.02
Упражнения с предметами: мячами,
скакалками. Игры: "Гонка мячей по кругу",
"Мяч соседу"

офп

06.03
Упражнения с предметами: мячами ,
скакалками. Игры: "Передача мяча в
колоннах", "Перестрелка"

ОФП

13.03
Упражнения с предметами: мячами ,
скакалками. Игры: "Передача мяча в
колоннах", "Перестрелка"

ОФП

20.03 Подвижные игры: "Поймай мяч", "Удочка",
"Штандр"

ОФП

03.04 Подвижные игры: "Поймай мяч", "Удочка",
"Штандр"

ОФП

10.04 Бег. Подвижные игры с элементами бега:
"Гуси лебеди", "Через кочки и пенечки"

ОФП

17.04 Бег. Подвижные игры с элементами бега:
"Гуси лебеди", "Через кочки и пенечки"

ОФП

24.04 Бег. Подвижные игры с элементами бега:
"Разведчики и часовые", "Паровозики"

ОФП

04.05 ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ ПО ВЫБОРУ ОФП

15.05 Подвижные игры по выбору ОФП

22.05 Подвижные игры по выбору ОФП

Дано: 18 уроков.


