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Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.09 ОРУ. Подвижные игры: «Космонавты»,
«Лучшая скульптура», «Гуси-лебеди».

ОФП

13.09 ОРУ. Подвижные игры: «Космонавты»,
«Лучшая скульптура», «Гуси-лебеди».

ОФП

20.09
Ходьба: с сохранением правильной осанки.
Подвижная игра «Охотники и утки»,
«Рыбаки и рыбки».

ОФП

27.09
Ходьба: с сохранением правильной осанки.
Подвижная игра «Охотники и утки»,
«Рыбаки и рыбки».

ОФП

04.10 Бег. Игры с бегом «День и ночь», «Два
мороза».

ОФП

11.10 Бег. Игры с бегом «День и ночь», «Два
мороза».

ОФП

18.10 Бег. Игры «Пустое место», «Чай-чай,
выручай»

ОФП

08.11 ОРУ. Подвижные игры "Ручеек" ОФП

15.11 ОРУ. Подвижные игры "Ручеек" ОФП

22.11 Прыжки. Подвижные игры с элементами
прыжков: "Волк во рву", "зайцы в огороде"

ОФП

29.11 Прыжки. Подвижные игры с элементами
прыжков: "Волк во рву", "зайцы в огороде"

ОФП

06.12 Метание малого мяча. Подвижные игры с
элементами метаний.

ОФП

13.12 Метание малого мяча. Подвижные игры с
элементами метаний.

ОФП

20.12
Метание малого мяча. Подвижные игры с
элементами метаний: "Метко в цель",
"Дальние броски"

ОФП

27.12
Метание малого мяча. Подвижные игры с
элементами метаний: "Метко в цель",
"Дальние броски"

ОФП

Дано: 15 уроков.


