
Волейбол ойынының әдіс-тәсілдері

№

АЙ қыркүйек қазан қараша желтоқсан
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1 БАККАЛИЕВА ӘСЕМ

2 Гусманова Индира
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Хуттымешин Мешитхан
1 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.09 Баскетбол ережесі мен тарихы ЖДЖ

15.09 Тыныс алу жаттығулары ЖДЖ

22.09 Арнайы жүгіру жаттығулары ЖДЖ

29.09 Арнайы күш қуатын дамыту ЖДЖ

06.10 Қабылдау және көшіру шарттары ЖДД

13.10 Допты бір қолмен меңгеру, екі қолмен
ұстауды үйрету

ЖДД

20.10 Аланда ауысу тәсілдері: жүру, жүгіру,
секірулер, бұрылуларды жетілдіру

ЖДЖ

27.10 Допты жүргізуді үйрету ЖДД

10.11 Допты бір орында соғу ЖДД

17.11 Орнын ауыстырып ойнау ЖДД

24.11 Арнайы жүгіріс жаттығулар жасау ЖДД

01.12 Шабуылға шығу ЖДД

08.12 Тосқауыл қою ЖДЖ

15.12 Жарыс ережесіне сай ойнау ЖДЖ

22.12 Тыныс алу жаттығулары ЖДЖ

15 сабақ берілді


