
Методы игры в волейбол
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Булат Бахиджанович Нургалиев
Расчет оценки за 2 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

12.01
Двустороння игра. Перестрелка.
Ознакомление с техникой выполнения
нижней прямой подачи

ОФП

19.01 Повторение и совершенствование техники
броска мяча подача

офп

26.01 Учебная игра Пионербол Правила игры ОФП

02.02 Челночный бег. Двустороняя игра ОФП

09.02 Подвижная игра. Перестрелка. ОФП

16.02 Совершенствование техники выполнения
подачи

ОФП

23.02 Учебные игры. Подвижные игры ОФП

01.03
Подготовительные упражнения для
проведения эстафет с волейбольным
мячом

ОФП

15.03 Совершенствование техники передач мяча
двумя руками сверху снизу

ОФП

05.04 Совершенствование техники изученных
элементов

ОФП

12.04 Ознакомление с техникой прямого
нападающего удара

ОФП

19.04 Теоретические сведения. тактика игры в
нападении и в защите

ОФП

26.04 Имитация нападающего удара с трех
шагов

ОФП

03.05 Совершенствование техники нижней
прямой подачи в парах

ОФП

10.05 Учебные игры. Правилаю Судейство ОФП

17.05 Совершенствование технику выполнения
нападающего удара

ОФП

24.05 Итоги спортивной секции ОФП

Дано: 17 уроков.


