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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.09 Техника безопасности на занятиях по
волейболу

ОФП

15.09
Стойка волейболиста.Перемещение в
стойке приставными шагами, правым,
левым боком, спиной вперед

ОФП

22.09 Теоретические сведения Правила
игр.Знание терминологии избранной игры

ОФП

29.09
Ознакомление с техникой выполнения
передач сверху 2-мя руками. Положение
рук, ног

ОФП

06.10 Выполнение передач сверху над головой, у
стены

ОФП

13.10 Совершенствование техники передач
снизу двумя руками над головой

ОФП

20.10 Закрепление техники выполнения передач
сверху и снизу двумя руками

ОФП

27.10 Передача мяча сверху, снизу на месте и
после перемещения

ОФП

10.11 Передача мяча с низу, сверху над головой
и через сетку в парах

офп

17.11 Упражнения для перемещения: остановки,
броски, ловля волейбольного мяча

ОФП

24.11 Стойка волейболистов: упражнения для
передач мяча, в движении вдоль сетки

офп

01.12 Упражнения в стойке передача у стены
сверху прием снизу

ОФП

08.12 Совершенствование техники приема мяча
снизу

офп

15.12 Пионербол: броски, передачи, подачи ОФП

22.12 Упражнения на совершенствование
техники передач сверху снизу у стены

ОФП

Дано: 15 уроков.


