
Волейбол ойынының әдіс-тәсілдері
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Хуттымешин Мешитхан
2 жарты жылдық бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

10.01 Техникалық дайындық ЖДЖ

17.01 Баскетбол ойнау ЖДЖ

24.01 Волейбол ойыны кезінде орындалатын
қауіпсіздік ережелері

ЖДЖ

31.01 Допты ойынға үстінен қосу ЖДЖ

07.02 Допты ойынға астынан қосу ЖДЖ

14.02 Допты ойынға қосып,тез орнына келу ЖДЖ

21.02 Допты үстінен қабылдау ЖДЖ

28.02 Допты астынан қабылдау ЖДЖ

06.03 Тіке шабуылдау соққысы ЖДЖ

13.03 Тосқауылдан бұрып соғу ДЖО

20.03 Екінші допты бірден көтеру ЖДД

03.04 Алдап соғу ЖДЖ

10.04 Құлап бара жатып допты қабылдау ЖДЖ

17.04 Екі-үш ойыншы тосқауыл қою ЖДЖ

24.04 Тосқауыл артын сақтандыру ЖДЖ

15.05 Тасқын жасап соғу түрлері ЖДЖ

22.05 Ереже бойынша ойнау ЖДЖ

17 сабақ берілді


