
Дене шынықтыру
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КҮНІ

1 БАККАЛИЕВА ӘСЕМ

2 Гусманова Индира

3 ЕЛЕУСИЗОВА ҚАРАКӨЗ

4 ЖАКИТАЕВ АБДУЛРАХМАН

5 МЕШИТХАН ШЕЖІРЕ

6 МЕШИТХАН ГҮЛБИКЕМ
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Хуттымешин Мешитхан
4 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары

%
(Қ

Б+
БЖ

Б)

%
 Т

Ж
Б

%
 С

ом
ас

ы

То
қс

ан
ды

қ
ба

ғаБЖБ 1 БЖБ 2 БЖБ 3 БЖБ 4
Максималды баллдар

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

ЕСП

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

02.04
Қауіпсіздік ережесі. Командалық ойындағы
көшбасшылық және көшбасшылық
дағдысы.

ЖДЖ

04.04 Командалық ойындағы көшбасшылық
және көшбасшылық дағдысы.

ЖДЖ

09.04 Топта ойын -сауық ойынын құру. ЖДЖ

11.04 Топта ойын -сауық ойынын құру. ЖДЖ

16.04 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар дағдысы ЖДЖ

18.04 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар дағдысы ЖДЖ

23.04 Ойын кеңістігіндегі бағыт -бағдар дағдысы ЖДЖ

25.04 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы

ЖДЖ

30.04 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы

ЖДЖ

02.05 Әр түрлі бұлшық еттерді қалпына келтіру
жаттығулар жинағы

ЖДЖ

14.05 Қозғалыс белсенділігі арқылы
денсаулықты нығайту.

ЖДЖ

16.05 Жеңіл атлетика және фитнес ЖДЖ

21.05 Жеңіл атлетика және фитнес ЖДЖ

23.05 Жеңіл атлетика және фитнес ЖДЖ

14 сабақ берілді


