
Дене шынықтыру

№

АЙ қараша желтоқсан
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КҮНІ

1 БАККАЛИЕВА ӘСЕМ а

2 Гусманова Индира

3 ЕЛЕУСИЗОВА ҚАРАКӨЗ

4 ЖАКИТАЕВ АБДУЛРАХМАН

5 МЕШИТХАН ШЕЖІРЕ
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Хуттымешин Мешитхан
2 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

07.11 Қауіпсіздік ережесі. Гимнастикада
компазициялық элементтер құру.

ЖДД

09.11 Қауіпсіздік ережесі. Гимнастикада
компазициялық элементтер құру.

ЖДД

14.11 Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы

ЖДД

16.11 Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы

ЖДЖ

21.11 Гимнастикалық снарядтарда денені
басқару қозғалысының дағдысы

ЖДЖ

23.11 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДЖ

28.11 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДЖ

30.11 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДД

05.12 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДЖ

07.12 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДЖ

12.12 Тепе - теңдік гимнастикалық жаттығулар
және кеңістіктегі дене қозғалысы

ЖДЖ

14.12 Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары

ЖДЖ

19.12 Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары

ЖДЖ

21.12 Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары

ЖДЖ

26.12 Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары

ЖДЖ

28.12 Қазақ ұлттық ойындарының балама
нұсқалары

ЖДЖ

16 сабақ берілді


