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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.04 Техника безопасности. Лидерство и
лидерские навыки в командных играх

ОФП

02.04 Техника безопасности. Лидерство и
лидерские навыки в командных играх

ОФП

08.04 Разработка в группе занимательных игр ОФП

09.04 Разработка в группе занимательных игр ОФП

15.04 Навыки ориентирования в игровом
пространстве

ОФП

16.04 Навыки ориентирования в игровом
пространстве

ОФП

22.04 Навыки ориентирования в игровом
пространстве

ОФП

23.04 Навыки ориентирования в игровом
пространстве

ОФП

29.04 Комплекс разминки и восстановлении для
разных групп мышц

ОФП

30.04 Комплекс разминки и восстановлении для
разных групп мышц

ОФП

06.05 Комплекс разминки и восстановлении для
разных групп мышц

ОФП

13.05 Фитнес через легкоатлетические
соревнования

ОФП

14.05 Фитнес через легкоатлетические
соревнования

ОФП

20.05 Фитнес через легкоатлетические
соревнования

ОФП

21.05 Фитнес через легкоатлетические
соревнования

ОФП

Дано: 15 уроков.


