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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01 Техника безопасности. Навыки
технических приемов

ОФП

09.01 Техника безопасности. Навыки
технических приемов

ОФП

15.01 Навыки технических приемов ОФП

16.01 Навыки технических приемов ОФП

22.01 Навыки технических приемов ОФП

23.01 Навыки технических приемов ОФП

29.01 Проведение соревнование и организация
судейства

ОФП

30.01 Проведение соревнование и организация
судейства

ОФП

05.02 Проведение соревнование и организация
судейства

ОФП

06.02 Проведение соревнование и организация
судейства

ОФП

12.02 Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия

ОФП

13.02 Индивидуальные, групповое и командное
тактические действия

ОФП

19.02 Навыки решения проблем посредством игр ОФП

20.02 Навыки решения проблем посредством игр ОФП

26.02 Навыки решения проблем посредством игр ОФП

27.02 Навыки решения проблем посредством игр ОФП

04.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

05.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

11.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

12.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

18.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

19.03 Анализ исполнения командных игр ОФП

Дано: 22 уроков.


