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Число,
месяц Темы Домашнее задание

06.11 Техника безопасности. Составление
композиционных элементов в гимнастике

ОФП

07.11 Техника безопасности. Составление
композиционных элементов в гимнастике

ОФП

13.11 Техника безопасности. Составление
композиционных элементов в гимнастике

ОФП

14.11 Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах

ОФП

20.11 Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах

ОФП

21.11 Навыки движения и управления телом на
гимнастических снарядах

ОФП

27.11
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве

ОФП

28.11
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве

ОФП

04.12
Гимнастические упражнения на
балансирование и перемещение тела в
пространстве

ОФП

05.12 Альтернативные варианты к казахским
национальным играм

ОФП

11.12 Альтернативные варианты к казахским
национальным играм

ОФП

12.12 Альтернативные варианты к казахским
национальным играм

ОФП

19.12 Альтернативные варианты к казахским
национальным играм

ОФП

25.12 Альтернативные варианты к казахским
национальным играм

ОФП

26.12 Организация и проведение мероприятий
по национальным играм

ОФП

Дано: 15 уроков.


