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Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.09 Техника безопасности. Бег и его
разновидности

ОФП

05.09 Техника безопасности. Бег и его
разновидности

ОФП

11.09 Техника безопасности. Бег и его
разновидности

ОФП

12.09 Техника безопасности. Бег и его
разновидности

ОФП

18.09 Прыжки и их разновидности ОФП

19.09 Прыжки и их разновидности ОФП

25.09 Прыжки и их разновидности ОФП

26.09 Метания и их разновидности ОФП

02.10 Метания и их разновидности ОФП

03.10 Игровые двигательные навыки в парах и
группах

ОФП

09.10 Игровые двигательные навыки в парах и
группах

ОФП

10.10 Игровые двигательные навыки в парах и
группах

ОФП

16.10 Игровые задания с мячом ОФП

17.10 Игровые задания с мячом ОФП

23.10 Игровая деятельность на укрепление
доверия

ОФП

24.10 Игровая деятельность на укрепление
доверия

ОФП

Дано: 16 уроков.


