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Хуттымешин Мешитхан
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

09.01
Қауіпсіздік ережесі. Денені қыздыру және
қалпына келтіру әдістерінің кешенін
құрастыру.

ЖДЖ

11.01
Қауіпсіздік ережесі. Денені қыздыру және
қалпына келтіру әдістерінің кешенін
құрастыру.

ЖДЖ

16.01 Күшті, төзімділікті жақсарту жатығулар
жиынтығы.

ЖДЖ

18.01 Күшті, төзімділікті жақсарту жатығулар
жиынтығы.

ждж

23.01 Күшті, төзімділікті жақсарту жатығулар
жиынтығы.

ЖДЖ

25.01 Күшті, төзімділікті жақсарту жатығулар
жиынтығы.

ЖДД

30.01 Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды жетілдіру.

ждж

01.02 Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды жетілдіру.

ЖДЖ

06.02 Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды жетілдіру.

ЖДЖ

08.02 Кедергілерден өтудегі арнайы
спецификалық жаттығуларды жетілдіру.

ЖДЖ

13.02 Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.

ЖДЖ

15.02 Ойын кезіндегі көшбасшылық және
командалық іс-шаралар.

ЖДЖ

20.02 Ойынкезіндегі мәселені шешу дағдысын
жетілдіру.

ЖДЖ

22.02 Ойынкезіндегі мәселені шешу дағдысын
жетілдіру.

ЖДЖ

27.02 Ойын,комбинация ларын құру ЖДЖ

29.02 Ойын,комбинация ларын құру ЖДЖ

05.03 Ойын,комбинация ларын құру ЖДЖ

07.03 Баламалы ойындар құрастыру. ЖДЖ

12.03 Баламалы ойындар құрастыру. ЖДЖ

14.03 Баламалы ойындар құрастыру. ЖДЖ

19.03 Баламалы ойындар құрастыру. ЖДД

21 сабақ берілді


