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Хуттымешин Мешитхан
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

05.09 Қауіпсіздік ережесі. Спринттік жүгіруді
жетілдіру.

ЖДД

07.09 Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту ЖДД

12.09 Жүгіру төзімділік дағдысын жақсарту ЖДД

14.09 Секірудің түрлендірілген түрлері. ЖДД

19.09 Секірудің түрлендірілген түрлері. ЖДД

21.09 Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру.

ЖДД

26.09 Лақтыруды жетілдіруге арналған
жаттығулар құрастыру.

ЖДД

28.09 Жүгіру эстафетасын өткізу жолдарын
құрастыру.

ЖДД

03.10 Ойын техникасы. жЖДД

05.10 Ойын техникасы. ЖДД

10.10 Ойын техникасы. ЖДД

12.10 Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер.

ЖДД

17.10 Ойын тактикасы және тактикалық
әрекеттер.

ЖДД

19.10 Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы.

ЖДД

24.10 Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы.

ЖДД

26.10 Командалық жұмыс және көшбасшылық
дағдысы.

ЖДД

16 сабақ берілді


