
Физическая культура
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

02.04 Техника безопасности. Техника игры ОФП

03.04 Техника безопасности. Техника игры ОФП

09.04 Тактика игры ОФП

10.04 Тактика игры ОФП

16.04 Творческая активность в играх ОФП

17.04 Творческая активность в играх ОФП

23.04 Бег по пересеченной местности ОФП

24.04 Бег по пересеченной местности ОФП

30.04 Бег по пересеченной местности ОФП

04.05 Деятельность, направленная на развитие
выносливости

ОФП

14.05 Деятельность, направленная на развитие
выносливости

ОФП

15.05 Применение фаз прыжка ОФП

21.05 Компоненты фитнеса в метаниях бросках ОФП

22.05 Компоненты фитнеса в метаниях бросках ОФП

Дано: 14 уроков.


