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Расчет оценки за 3 четверть

Баллы СО за разделы учебной программы

%
(Ф

О+
СО

Р)

%
 С

ОЧ

%
 С

ум
ма

Оц
ен

ка
 з

а
че

тв
ер

ть

СОР 1 СОР 2 СОР 3 СОР 4
Максимальные баллы

З

З

З

З

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

Число,
месяц Темы Домашнее задание

09.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств

ОФП

10.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств

ОФП

16.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств

ОФП

17.01
Техника безопасности. Разминка и техники
восстановления для развития физических
качеств

ОФП

23.01 Закрепление навыков техники
специальных упражнений

ОФП

24.01 Закрепление навыков техники
специальных упражнений

ору

30.01 Игры на развитие координаций движений ОФП

31.01 Игры на развитие координаций движений ОФП

06.02 Бег с преодолением различных
препятствий

ОФП

07.02 Бег с преодолением различных
препятствий

ОФП

13.02 Бег с преодолением различных
препятствий

ОФП

14.02 Бег с преодолением различных
препятствий

ОФП

20.02 Лидерские навыки в командных играх ОФП

21.02 Лидерские навыки в командных играх ОФП

27.02 Игры на развитие координации движений ОФП

28.02 Игры на развитие координации движений ОФП

05.03 Игры развивающие логическое мышление ОФП

06.03 Игры развивающие логическое мышление ОФП

12.03 Игры развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

ОФП

13.03 Игры развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

ОФП

19.03 Игры развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

ОФП

20.03 Игры развивающие смекалку,
внимательность и находчивость

ОФП

Дано: 22 уроков.


