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Число,
месяц Темы Домашнее задание

07.11 Техника безопасности. Строевые приемы
на месте и в движении

ОФП

08.11 Техника безопасности. Строевые приемы
на месте и в движении

ОФП

14.11 Соединение акробатических упражнений
прыжки и балансирование

ОФП

15.11 Соединение акробатических упражнений
прыжки и балансирование

ОФП

21.11 Соединение акробатических упражнений
прыжки и балансирование

ОФП

22.11 Соединение акробатических упражнений
прыжки и балансирование

ОФП

28.11 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

29.11 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

05.12 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

06.12 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

12.12 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

13.12 Комбинации на гимнастических снарядах ОФП

19.12 Казахские народные игры ОФП

20.12 Казахские народные игры ОФП

26.12 Казахские народные игры ОФП

27.12 Казахские народные игры ОФП

Дано: 16 уроков.


