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Хуттымешин Мешитхан
1 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

04.09 Қауіпсіздік ережесі Төменгі сөре және
сөрелік екпін

ЖДД

05.09 Орта қашықтыққа жүгіру дағдыларын
дамыту

ЖДД

11.09 Орта қашықтыққа жүгіру дағдыларын
дамыту

ЖДД

12.09 Орта қашықтыққа жүгіру дағдыларын
дамыту

ЖДД

18.09 Секіруді дамытуға арналған іс -шаралар ЖДД

19.09 Секіруді дамытуға арналған іс -шаралар ЖДД

25.09 Лақтыру кезінде күш пен бұлшық ет
төзімділігін дамыту

ЖДД

26.09 Лақтыру кезінде күш пен бұлшық ет
төзімділігін дамыту

ЖДД

02.10 Ойын жағдайында қабылдауды іске асыру ЖДД

03.10 Ойын жағдайында қабылдауды іске асыру ЖДД

09.10 Ойын жағдайында қабылдауды іске асыру ЖДД

10.10 Ойын жағдайында қабылдауды іске асыру ЖДД

16.10 Ойын құрылымы ЖДЖ

17.10 Жарыс ойынын ұйымдастыру ЖДД

23.10 Жарыс ойынын ұйымдастыру ЖДД

24.10 Жарыс ойынын ұйымдастыру ЖДД

16 сабақ берілді


