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Булат Бахиджанович Нургалиев
3 тоқсан бойынша бағаны есептеу

Оқу бағдарламасының бөлімдері үшін ЖБ балдары
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Күні,
айы Тақырыптар Үй тапсырмасы

08.01 Қауіпсіздік техникасы. Дене белсенділігі
кезіндегі жүрек соғысы және тыныс алу

ОФП

12.01 Қауіпсіздік техникасы. Дене белсенділігі
кезіндегі жүрек соғысы және тыныс алу

ОФП

15.01 Ойын жеке физикалық қасиеттерді дамыту
құралы

ОФП

19.01 Ойын жеке физикалық қасиеттерді дамыту
құралы

офп

22.01 Кеңістікте еркін қозғалу және динамика ОФП

26.01 Кеңістікте еркін қозғалу және динамика ОФП

29.01 Кеңістікте еркін қозғалу және динамика ОФП

02.02 Құралдармен орындалатын қимыл
қозғалыс ойындары

ОФП

12.02 Құралдармен орындалатын қимыл
қозғалыс ойындары

ОФП

16.02 Құралдармен орындалатын қимыл
қозғалыс ойындары

ОФП

19.02 Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары

ОФП

23.02 Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары

ОФП

26.02 Түрлі жаттығулар арқылы денені басқару
дағдылары

ОФП

01.03 Тірек қимыл аппаратын дамыту ОФП

04.03 Тірек қимыл аппаратын дамыту ОФП

11.03 Доппен ойын ОФП

15.03 Доппен ойын, Секіртпемен орындалатын
ойындар

ОФП

18.03 Доппен ойын, секіртпемен орындалатын
ойындар

ОФП

18 сабақ берілді


