
Физическая культура
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Жанар Нуртасовна Заутбаева
Расчет оценки за 2 полугодие
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Число,
месяц Темы Домашнее задание

08.01 Учить ползать на четвереньках

10.01 переползать через препятствия

12.01 пользать на четвереньках

15.01
прививать интерес к физической культуре
и спорте и желание заниматься
физкультурой и спортом

17.01 Продолжать знакомить с различными
видами спорта

19.01 Продолжать знакомить с различными
видами спорта

22.01
Прививать интерес к физической культуре
и спорту и желание заниматься
физкультурой и спортом

24.01 Катание на санках

26.01 Катание на санках

29.01 Катание на саньках

31.01 Катать друг друга на санках,кататься на
саньках с горьки по одному и по двое

02.02

Учить прыгать на месте,с продвижением
вперед на расстояние 3-4 метра,на двух
ногах с мешочком,зажатым между
колен,по прямой на двух ногах между
предметами

12.02 Учить прыгать на месте

14.02 Учить прыгать на месте

16.02 Учить прыгать на месте

19.02 Скользить по ледяным дорожкам
самостоятельно ,после разбега

21.02 Сколжение

23.02 Ходьба на лыжах

26.02 Ходьба на лыжах

28.02 Сколжение

01.03 перебрасывать мяч друг другу двумя
руками

04.03 перебрасывать мяч друг другу

06.03 Научить метать мешочки с песком

11.03 Поднимать руки вверх-назед
одновременно

13.03 Поднимать руки вверх-назад
одновременно

15.03 тренируемся вместе

18.03 Прыгать на месте

20.03 Развивать самоконтроль при выполнении
правил и навыков личной гигиены

01.04 Выполнять красиво и грациозно знакомые
физичиские упражнения

03.04 Согласовать ритм движении с
музыкальным сопровождением

05.04 Шагать прямо

08.04 Движение парами по кругу

10.04 Движение парами

12.04 Шагать прямо

15.04 Шагать прямо

17.04 Упражнения для туловища

19.04 Упражнения для туловища

22.04 Передавать друг другу мяч

24.04 Передавать друг другу мяч над головой

26.04 Расширять представления об организме
человека и особенностях его деятельности

29.04 Расширять представления об организме
человека

03.05 Элементы футбола



Число,
месяц Темы Домашнее задание

04.05 Элементы футбола

06.05 Элементы футбола

10.05 Прокатывать мяч правой и левой ногой

13.05 Катание на велосипеде

15.05 Выполнять повороты вправо и влево

17.05
Воспитывать у детей стремление
участвовать в играх с элементами
соревнования

20.05 Игры эстафеты

22.05 Расширать представления об организме
человека

24.05 Расширять представления об организме
человека

27.05 Заниматься спортом

29.05 Обратить внимание детей на особенности
организма и здоровья

31.05 Обратить внимание детей на особенности
организма и здоровья
Дано: 54 уроков.


