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Число,
месяц Темы Домашнее задание

01.09 Знакомство с техникой безопасности в
спортивном зале

04.09 Соревнование между девочками и
мальчиками

06.09 Соревнование между девочками и
мальчиками

08.09 Секрет здоровья -игры на свежем воздухе

11.09 Учимся управлять своим поведением и
эмоциями

13.09 Развитие ловкости

15.09 Развитие ловкости в эстафетах

18.09 Я люблю играть

20.09 Я люблю играть

22.09 В осеннем лесу

25.09 Знакомство с спортивными играми

27.09 Знакомство с спортивными играми

29.09 Народные игры

02.10 Народные игры

04.10 Тренировка маленких спорстменов

06.10 Развитие выразительности и пластики
движений

09.10 Игры иупражнения с мячом

11.10 Игры и упражнения с мячом

13.10 Развитие скоростно-силовых качеств

16.10 Мы все разные

18.10 Мы все разные

20.10 Формирование умения концентрировать
свое внимание

23.10 Стань первым!

27.10 Необычные уроки

06.11 Необычные уроки

08.11 Командные эстафеты

10.11 Уроки здоровья

13.11 Уроки здоровья

15.11 Умники и умницы

17.11 Умники

20.11 Делай с нами.делай лучше нас

22.11 Наш стадион

24.11 Игры аттракционы

27.11 Мы-одна семья

29.11 Мой дом

01.12 Буду сильный ,буду смелый и большой!

04.12 Укрепляем наши мышцы

06.12 Формирование умения выполнять
движения командой

08.12 Папа,мама,я-здоровая семья!

11.12 Спортивные игры

13.12 Вместе дружно мы живём!

15.12 Учимся играть в хоккей

20.12 Мой друг веселый мячик

22.12 Мой друг веселый мячик

25.12 Игры с асыками



Число,
месяц Темы Домашнее задание

27.12 Караван.Игры народов Средний Азий

Дано: 46 уроков.


